NOUS CONTACTER

06.50.13.87.64
Le Président Yohan Nativel

Foyer Rural Avernes Saison 2024 l 2025

Association loi 1901

TARIF CARTE /
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Section marche
avec Patrick et Brigitte 01 30 39 24 75

5&190ct. /2,16 &30 Nov./ 14 & 28
Déc/11&25Janv. /8 & 22 Fév. /8 &
22Mar. /5&19Avr. /3,17 & 31 Mai /
14 & 28 Juin

Rendez-vous au parking de la TAvernes a 14 h.

Section Gymnastique volontaire
adultes avecTanny 013039 24 70

Les cours de gymnastique ont lieu
tous les mardis soir de 20h a 21h
dans la salle Joseph Kessel.

Reprise des cours le mardi 17
septembre .

~ Section cabaret
ec Nathalie 06 33 30 60 17

cours de danse ont lieu tous
les vendredis soir dans la salle
Joseph Kessel.

% ded437ans—17h30a 18h15
% Préado—18h15 34 19h15

% Ados-19h15 a 20h15

¢ Adultes- 20h30 a 22h

Reprise des cours le vendredi 13
septembre

i Atelier couture
& 0% Janique 07 69 59 60 39
‘-
V\“‘"\? Un samedi par mois, lmfmez
partager un moment convivial pour
apprendre a coudre a la machine,

papoter, boire un café.

7 sept. /50ct. /2 nov. /7 déc./ 4jan. [/
1% fév. / 1¥ mars / 5 avr. / 3mai / 7 juin

‘De 13h45 a 16h al'étage du foyer rural

Salle de remise en forme
Avec Yohan 06 50 13 87 64

Equipée, d’'un tapis de mari:he, d’un
vélo elliptique, d’'un rameur, ...

Ouvert les mardis et jeudis de:
18h a 19h & 19h a 20h sur RDV

Atelier : journal d’exploration
créative
Emilie 06 11 27 74 92

2 Groupes en alternance
(ados et adultes)

Les mercredisde 20h a 21h
a lI’étage du foyer rural

Reprise des cours le mercredi 11
septembre.




