
Programme : 
10h00 : Messe à l’église d’Avernes 

11h15 : Présentation du projet de Carême et départ de la
COURSE SOLIDAIRE 

12h30 : Apéritif offert et déjeuner partagé à la Maison
des  Sœurs (58, Grande Rue à Avernes) 

Dimanche ensemble  

COURSE SOLIDAIRE DE CARÊMEDimanche 22 mars 
Avernes

En courant : Relevez le défi !
En parrainant : Sponsorisez un coureur

de votre entourage.
En donnant : Faites un don à

l'Association PAD (Pour une Autonomie
Durable), en lien avec Sœur Claudine.

Comment participer ?

Course solidaire au profit de l’association 
PAD (Pour une Autonomie Durable) 

Permettre à des jeunes du Congo RDC
de financer leurs études en élevant

chez eux des « lapins », accompagnés
sur place par une association de

professionnels.

l’association

Ouvert à
tous ! 

 Un parcours est prévu
pour les petits enfants

et les marcheurs !

Renseignements 01 30 39 71 24
secretariat@paroissedemarines.com

La course solidaire 
Chaque coureur se fait parrainer par un

sponsor qui s'engage à verser un
montant fixe pour chaque tour effectué
(1,2 ou 3 euros). Plus le coureur enchaîne
les tours, plus la somme finale récoltée

pour l’association ! 


